
Parent Information Letter re: Hand, Foot & Mouth Disease

Dear Parent or Guardian:

A student in your child’s classroom was diagnosed by a physician with Hand, Foot & Mouth Disease (Coxsackie
Virus) this week, and your child may have been exposed. We are sending this letter home so that you may be on
the alert for the signs of the disease.

What are the symptoms of Hand, Foot, & Mouth Disease?
Hand, foot, and Mouth disease is caused by a virus. Symptoms may include fever, poor appetite, sore throat,
headache, painful red blisters in the mouth, and red rash on the palms of their hands and soles of the feet.It may
last for 7-10 days.

How does the disease spread?
It is spread through person to person contact with someone who is infected with the disease via saliva, fluid from
the blisters, and feces.

How is the disease treated?
In most cases, the infection will go away without treatment within 7-10 days. However, your doctor may recommend
certain treatments to help ease the symptoms until the disease has run its course. These may include
over-the-counter topical ointments to soothe blisters and rashes, pain medications, such as acetaminophen or
ibuprofen, medicated syrups or lozenges to ease painful sore throats.

How to prevent the disease for spreading?
● Frequent handwashing using hot water and soap.
● Instruct children not to put their hands or other objects in or near their mouths.
● Disinfect common areas in your home on a regular basis.
● Stay home from school if your child develops a fever, sore throat, or lesions.
● Return to school when fever free for 24 hours without medication and lesions ar healed over, or if student is

cleared by healthcare provider.

How to get more information?
Please contact your healthcare provider for any questions or concerns about Hand, Foot & Mouth disease. Please
feel free to contact us as well with questions or concerns.

The Dearborn School Nurses



الفموالقدموالیدداءالأمور:أولیاءرسالة

الكرام،الأوصیاءوالأمورأولیاء

تعرضواقدابنتكم/ابنكمیكونأنالممكنمنو/ابنتكمابنكمصففيكوكساكي)فیَرُوس(الفموالقدموالیدداءإصابةتسجیلتملقد
المرض.بأعراضعلمعلىتكونواحتىالمنزلإلىالرسالةھذهنرسلللعدوى.

الداء؟ھذاأعراضھيما
الجلديوالطفحالفمفيالمؤلمةالحمراءوالبثوروالصداعالحلقوالتھابالشھیةوفقدانالحمىعلىالأعراضتشتملبفیروس.الإصابةعنوالفموالقدمالیدمرضینتج

أیام10-7بینتتراوحمدةتستمروقدالقدمین.وأخمصالیدینراحتيعلىالأحمر
.

المرض؟انتشاركیفیة
والبراز.البثورمنوالسوائلاللعابطریقعنبالمرضمصابشخصمعاتصالخلالعبرشخصإلىشخصمنینتشر

العلاج
ینتھيحتىالأعراضتخفیففيللمساعدةالعلاجاتببعضطبیبكیوصيقد،ذلكومعأیام.10-7غضونفيعلاجدونالعدوىتختفيسوف،الحالاتمعظمفي

أوالأسیتامینوفینمثل،للألمالمسكنةوالأدویة،الجلديوالطفحالبثورلتھدئةطبیةوصفةتستلزملاالتيالموضعیةالمراھمعلىالعلاجاتھذهتشملقدالمرض.
المؤلم.الحلقالتھابمنللتخفیفالمعیناتأوالشرابأو،الأیبوبروفین

المرض؟انتشارمننحدكیف
والصابون.الماءباستخدامالمتكررالیدینغسل●
فمھم.فيبھمالمحیطةوالأشیاءالأجسامأوأیدیھموضععدمإلىالأطفالارشاد●
مستمر.ودوريبشكلالمنزلفيالستخدامالشائعةالأماكنتعقیم●
الآفات.أوالحلقالتھابأوالحمىمنیعانيطفلككانإذاالمدرسةمنالمنزلفيالطفلإبقاء●
الآفة.منالشفاءبدأو,الأدویةاستخدامدونالحمىزولعلىساعة24مروربعدالمدرسةإلىالعودة●
المرض.منالطالبشفاءیتضمنالطبیبمنتقریر●

؟المعلوماتمنالمزیدعلىالحصولكیفیة
أوأسئلةأیةوجودحالفيأیضاًبناالاتصالفيالترددعدممنكمنتمنىكماوالفم.والقدمالیدمرضحولاستفساراتأوأسئلةأيلطرحالخاصبطبیبكالاتصالیرجى

مخاوف.

الرسمیةدیربورنمدارسممرضات


